Wohn-Pflege-Gemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz

2ur Zejs
in Trier-Ehrang Plétze Jrejr

Die personliche Wohnalternative fiir Menschen
mit Demenz

Schones, saniertes WG-Haus (seit 2018)
Individuelle private Zimmer

Schone groRziigige Gemeinschaftsraume
Rollstuhlgeeignet, barrierearm

204 Std.-Versorgung durch WG-Team des Club Aktiv
Ambulante Pflege kommt in die WG

Es gibt viele Griinde, warum fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung das Wohnen in ihrem bisherigen lang-
jahrigen Zuhause leider nicht mehr moglich ist. Dann stellt sich - auch fir die Angehérigen - die schwierige Fra-
ge, welche Wohn- und Betreuungs-Alternativen gibt es? Und die Suche beginnt. Vielleicht ist es dann die beson-
dere Wohn-Pflege-Gemeinschaft des Club Aktiv fiir Menschen mit Demenz im Herzen von Trier-Ehrang, die hilft,
einen Weg zu finden - fir sich und fiir lhre Angehorigen.

Die WG - mit maximal 11 WG Bewohnerinnen und Bewohnern - ist kein ,,Heim*“, aber sie ist ein neues Zuhause
flir gemeinschaftliches Leben mit anderen Menschen mit Demenz und ohne. Als Wohn-Pflege-Gemeinschaft
verbindet die WG die familidre, individuelle Atmosphare mit der wichtigen Rund-um-die-Uhr-Versorgung durch
das WG-Betreuungsteam des Club Aktiv. Der mobile Pflegedienst kommt taglich ins WG-Haus.

Das komplett sanierte WG-Haus bietet ein schones und gemdtliches wie auch zeitgemalles funktionales Umfeld
(barrierearm, rollstuhlgeeignet, Pflegebader, geschiitzter Innenhof etc.) nach den Bediirfnissen der dort Leben-
den und Arbeitenden. Die Gemeinschaftsraume der WG, wie der offen gestaltete schone Wohn-Ess- und Koch-
bereich haben viel Platz fiir gemeinschaftliche Aktivitaten, aber auch gemiutliche Nischen und Ruheecken, um
sich zurlickzuziehen und dennoch nicht allein zu sein. Die privaten Riickzugsorte in der WG sind die verschieden
groflen schonen Einzelzimmer der Bewohnerinnen und Bewohner, die jeweils von diesen oder deren Angehori-
gen ganz individuell und personlich eingerichtet werden. Das erleichtert vielen den Umzug und das Ankommen
in der neuen Umgebung.

Fiir die meisten der Angehorigen ist es wichtig, viel Kontakt zu der WG zu haben und viele Moéglichkeiten zu
ihren Angehdrigen in der WG zu kommen, um ihre Lieben nach ihren Wiinschen weiter zu begleiten. Vielen hilft
dieser personliche und individuelle Zugang in der WG auch bei der Umstellung auf den neuen Lebensabschnitt.
Gerade weil es eine schwere Entscheidung ist, das gewohnte Umfeld und langjahrige Zuhause zu verlassen, gibt
es in der Wohn-Pflege-Gemeinschaft einige gute Moglichkeiten, um vorab herauszufinden, ob es als Wohn- und
Lebensform miteinander passt. Der erste Schritt kann ein Telefonat oder eine Verabredung fir ein personliches
Gesprach bei einem Besuch in der WG sein. Stundenweises Ausprobieren, z.B. beim Nachmittagskaffee in der
WG, gibt ein erstes Gefuhl fur die Atmosphare. Je nach Kapazitat (freies Zimmer) ist auch eine Vereinbarung fur
ein 14-tagiges Probewohnen maglich.
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